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La plupart des gens ont contracté la varicelle lorsqu'ils étaient
enfants. Une fois une personne infectée par le virus de la varicelle,
ce dernier reste en dormance dans le corps. Il peut refaire surface
des années plus tard sous la forme d'une éruption cutanée appelée
« zona ». Cette éruption cutanée peut entrainer une douleur
importante que plusieurs qualifieront de « ceinture de feu ».

Pour quelles raisons avoir le zona est-il différent d'avoir varicelle ?
Existe-t-il une fagon de prévenir apparition d'un zona? Quelles
sont les conséguences et les complications de cette maladie ? Ce
guide a été créé dans l'objectif de répondre a ces questions. En
étant informé et en connaissant les mesures préventives, il sera
ainsi plus facile de vivre avec le zona.

SAVIEZ-VOUS QUE...

De 10 a 30 % des personnes
ayant eu la varicelle
développeront un zona.
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QU EST-CE
QUE LE

ZONA?




DESCRIPTION

Le zona, aussi appelé « herpes zoster », est une infection causee
par le virus nomme « varicelle-zona ». Ce virus, tel que son nom
I'indique, est également responsable de la varicelle.

Ala suite d'un épisode de varicelle, le virus varicelle-zona reste inactif
dans des nerfs situés tout pres de la colonne vertébrale. Il peut y
rester en dormance pendant tres longtemps : des dizaines et des
dizaines d'années. Le fait d'avoir un systéeme immunitaire moins
performant ou encore le vieilissement, peuvent mener & une
réeactivation du virus.

Le zona se developpe en causant des lesions bien particulieres
sur la peau. Ces lesions sont tres souvent accompagnees
d'une sensation de brllure. Les principaux facteurs de risque de
contracter le zona sont présentés a la page 15.

QU’EST-CE QUE LE
SYSTEME IMMUNITAIRE?




L'HERPES ? MAIS CA CAUSE
LES FEUX SAUVAGES, NON ?

SYMPTOMES

Au tout début de l'infection, le zona peut se présenter comme une
banale rougeur sur la peau, qui deviendra ensuite une éruption
cutanée. Les lésions cutanees se situent a un endroit bien precis
sur le corps, la majorité du temps d'un seul cOté.

Les lésions sont composées de petites vésicules rouges disposees
en forme de grappe. Elles se presentent comme de petites bosses
d'un diameétre de un a trois milimetres. A l'intérieur de ces petites
bosses se trouve un liquide clair qui, avec le temps, deviendra
opaque. Ce liquide est trés contagieux. Les Iésions évolueront et
formeront une crolte communément appelée « gale ».

SAVIEZ-VOUS QUE...

L'éruption cutanée nest pas
nécessairement le premier symptome
que vous dllez remarquer.




Les premiers symptomes

Certains symptomes peuvent se présenter avant méme que
I'éruption cutanée ne soit visible. Géneralement, entre un a dix
jours avant que les rougeurs apparaissent, la personne peut
présenter les sensations suivantes a l'endroit ou les vesicules feront
leur apparition :

> Douleur

> Démangeaison

> Picotement

> Engourdissement ou fourmillement

Certaines personnes diront méme quelles sentent des décharges
électrigues, une sensation de coup de poignard ou Méme une
sensation de brdlure a cet endroit.

Avant I'éruption, la personne peut aussi ressentir les symptomes
suivants

> Malaises

> Maux de téte

> Sensibiliteé intense a la lumiere



Des lésions cutanées bien particulieres

Comme mentionné précédemment, apres une premiere exposition
a la varicelle, le virus varicelle-zona reste dormant dans les nerfs
pendant plusieurs annees. Lorsqu'il se reactive, le virus se reproduit
et se répand, suivant le chemin du nerf dans lequel il s'était réfugie.

L'éruption cutanee se trouvera sur la peau entourant ce nerf, elle
suit un trajet nerveux qui est appelé « dermatome ». Cela peut
arriver sur presque n'importe quel nerf du corps, méme dans
le visage.

Ce qui rend le zona si particulier est la fagon et I'endroit ou se
développera I'éruption cutanée. En effet, dans la grande majorité
des cas, les Iésions sont unilatérales, cest-a-dire quelles se
situent d'un seul coté du corps ou du visage. Par exemple, elles
apparaitront seulement du coté droit de I'abdomen, et non du
cOté gauche.



QUELQUES EXCEPTIONS A LA REGLE

ATTENTION!

Si vous avez des Iésions d'un seul coté

du corps qui sont douloureuses, cest un
indice qui porte a croire que cest un zona.
Consultez rapidement votre professionnel
de la santé pour savoir quelles sont les
mesures a prendre.

Et soyez encore plus vigilant si les
symptomes sont ressentis prés des yeux :
si la région prés de |'ceil est atteinte,
votre vision pourrait en souffrir.




Eruption cutanée suivant un nerf

Rachis de Ia
moelle épiniere
et des nerfs

Inflammation

nerveuse et
cutanée touchees



Varicelle et zona : un virus, deux visages
Voici les grandes différences et similitudes entre ces deux maladies :

VARICELLE __|zoNa

Présentation [EESEOIRSNENES + Eruption cutanée
VEIEINE * Douleur
+ Démangeaisons - Fatigue
* Perte d'appétit - Fievre
+ Maux de téte + Sensation de brUlure,
* Fievre picotement ou
engourdissement
a la région atteinte

Description » Partout sur le corps | * Localisée a un

de I'éruption endroit particulier sur

cutanée la peau (souvent juste
d'un coté du corps)

+ En forme de grappe

Groupe *1-14 ans * Principalement les
d’'age personnes agées

généralement de plus que 50 ans
affecté
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TRANSMISSION ET RISQUE
DE CONTAGION

Il est important de se rappeler que le virus varicelle-zona cause,
comme son nom l'indique, la varicelle et le zona. Sachez qu'il est
impossible de souffrir de zona sans avoir en premier lieu souffert
de varicelle. Lorsqu'une personne entre pour la premiere fois en
contact avec le virus, elle contractera la varicelle



Attention! Le contact direct avec le liquide contenu dans
les vésicules permet la transmission du virus qui causera la
varicelle. Une fois vidées, les vésicules sassechent et laissent
une cro(te jaunatre. Des que toutes les lesions sont devenues des
cro(tes, la personne n'est plus contagieuse.

Jusgu'a ce que vous ne soyez plus contagieux, il faut éviter dentrer
en contact avec les personnes suivantes

> Les nouveau-nes
> Les personnes n'ayant jamais eu la varicelle
> Les femmes enceintes

> Les personnes dont le systeme immunitaire est déja affaibli

Ces gens sont malheureusement plus a risque de contracter la
varicelle ou d'avoir des complications a la suite de cette maladie. lls
devraient étre dirigés vers un medecin s'ils entrent en contact avec
une personne atteinte de zona ou Méme de la varicelle.
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POUR LIMITER LA CONTAGION :




FACTEURS DERISQUEDE CONTRACTERUN ZONA

Les facteurs de risque de contracter un zona ont tous un lien
avec la santé du systeme immunitaire. Lorsque les cellules
du systeme immunitaire sont affaiblies, elles sont incapables
de détruire adéquatement les « intrus » ou, dans ce cas-ci, de
controler le virus varicelle-zona resté latent dans les nerfs du
corps. Laffaiblissement des cellules du systeme immunitaire
permet au virus de se répandre et de créer les symptémes
du zona.

Certains groupes de personnes sont plus
a risque d'étre atteints de zona :

> Les personnes de plus de 50 ans Immunosuppresseurs...
(66 % des gens atteints de zona corticostéroides...
sont ages de plus de 50 ans). \Vous vous demandez

> Les personnes recevant Si Vous prenez ce type

des traitements contre le L T
. , ) AN
cancer (radiothérapie ou de médicaments ? N'hésitez

chimiothérapie). Le cancer pas a poser des questions
et ses traitements diminuent a votre pharmacien
la force du systerme immunitaire. afin d'en savoir

> Les personnes atteintes de davantage.
certaines maladies qui diminuent la
force du systeme immunitaire comme par
exemple le VIH.

> [es personnes prenant des corticostéroides a long terme.

> [es personnes prenant des medicaments
immunosuppresseurs (qui diminuent I'efficacité
du systeme immunitaire).
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SAVIEZ-VOUS QUE...

Le zona est une condition invalidante qui affecte
majoritairement les gens de plus de 50 ans.
Comme toute bonne régle a des exceptions,

il peut arriver que des gens plus jeunes

en soient également atteints.

Le simple fait d'avoir des facteurs de risque ne signifie
pas nécessairement qu'une personne contractera le
zona. Par contre, si vous étes inquiet, prenez le temps
de discuter avec votre professionnel de la santé des
précautions a prendre afin de mettre toutes les chances
de votre cote pour éviter de contracter cette maladie.




SAVIEZ-VOUS QUE...

VACCINATION
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COMPLICATIONS

Bien que linfection et les symptdmes découlant d'un zona soient
dérangeants, les complications peuvent étre encore plus invalidantes.
Malheureusement, certaines personnes seront aux prises avec des
douleurs importantes bien apres la disparition des lesions. C'est ce
gu'on appelle la névralgie post-herpétique.

Ce type de douleur est ressenti a I'endroit ou les lesions sont
apparues initialement. Elle est souvent plus intense et plus
dérangeante que la douleur présente lors de I'éruption cutanée.
Chez certaines personnes, elle sera presente en tout temps, chez
d'autres, elle sera présente de fagon occasionnelle.

Les douleurs possedent les caractéristiques suivantes :

> Douleur persistante et récurrente pendant plus de 30 jours
suivant la disparition des lesions

> Douleur située aux environs de la lésion originale
> Douleur sévere et invalidante

> Douleur qui se résout lentement

> Douleur qui rappelle une sensation de brdlure

Les conséquences negatives et la durée de ce type de douleur sont
beaucoup plus importantes lorsque la personne est agee. Cette
douleur peut persister plusieurs mois, voire plusieurs années, ce
qui peut grandement affecter la qualité de vie.



IMPORTANT !

Lorsque le traitement antiviral est
débuté rapidement, dés le début des
symptdmes, les risques de développer de
la névralgie post-herpétique diminuent
grandement. Une raison de plus de
consulter votre médecin ou votre
pharmacien rapidement si vous ressentez
les symptdmes du zona.
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TRAITEMENTS

Plusieurs éléments font partie du traitement du zona. La premiere
étape est de controler le virus, il faudra aussi minimiser les
démangeaisons et protéger la région infectée. Finalement, si la
névralgie post-herpetique est presente, il est possible de la prendre
en charge. Cette section vous permettra d'explorer les diverses
solutions possibles.

REALITE

La meilleure chose a faire est de consulter un
médecin ou un pharmacien le plus rapidement
possible. En effet, l'efficacité maximale des
traitements prescrits est atteinte lorsqu'ils sont debutes
le plus rapidement possible.
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Controler le virus

Les traitements utilisés contre le zona ne permettent pas de le
guérir, mais bien dessayer de le controler le plus possible. Le but
etant de minimiser les degats que le virus pourrait causer.

Les médicaments utiliseés contre le zona sont des antiviraux,
donc des « antivirus ». lls empéchent le virus de se multiplier dans
le nerf, et de cette fagon, ils permettent de diminuer les risques de
dommages et de consequences de la maladie.

Le fait de prendre un traiterment contre le zona le plus rapidement
possible permet de :

> Accelérer la guérison des lesions cutanées

> Minimiser I'étendue de I'éruption cutanée

> Limiter la gravite et la durée de la douleur

> Reduire les risques de complications

> Reduire le risque de névralgie post-herpéetique

Il est recommande daller consulter
un medecin ou un pharmacien

rapidement en cas de zona, SAVIEZ-VOUS

car le traitement antiviral doit

idéalement étre debuté dans (%UE -
les premiéres 48 a 72 heures Les symptomes et lésions
Suivant le début de I'éruption. sur la peau peuvent prendre

ISR  cnire deux et trois semaines
medicament sera le plus

efficace.

avant de disparaitre et de
guérir. La patience
est de mise.



Par contre, si ce delai est passé, il se peut que le meédecin prenne
la decision de prescrire le traitement quand méme. En effet,
commencer un traitement 72 heures apres I'apparition des lesions
pourra quand méme avoir des bénéfices potentiels pour diminuer
les risques de complications et la douleur a long terme.

Soulager I'éruption cutanée

Comme mentionné préceédemment, la premiére chose a faire si
VOUS pensez avorr les symptomes d'un zona est daller consulter
un medecin ou un pharmacien. Malgré le fait de prendre les
medicaments prescrits, les Iésions cutanées peuvent tout de
méme étre dérangeantes et incommodantes: elles causent
souvent de la démangeaison.

Il existe certaines astuces ou médicaments en vente libre qui
peuvent aider a les soulager. En voici quelques-uns :
> Appliquer des compresses humides
Appliquer une débarbouillette mouillée avec de l'eau froide
ou tiede pendant environ cing minutes ou jusgu'a ce que la
demangeaison soit apaisee. Faire au besoin de deux a trois fois
par jour.
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> Prendre des bains frais

Le fait de prendre des bains frais peut diminuer la douleur
ressentie lors de zona. On peut y gjouter du bicarbonate
de soude ou de I'avoine colloidale afin de diminuer les
démangeaisons.

DE LAVOINE ?

> Utiliser un antihistaminique

Les antihistaminiques pris par la bouche sont des médicaments
utilises principalement contre les allergies. lls permettent
\ notamment de diminuer les demangeaisons. Donc, ce sont des

produits pouvant étre intéressants si les démangeaisons sont
o incommodantes dans le cas d'un zona.

- ATTENTION!

e Informez-vous auprés de votre
professionnel de la santé avant
- de prendre des antihistaminiques.
Y. lls ne sont pas dépourvus deffets
: indésirables et pourraient entrer
en interaction avec vos autres
médicaments.
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Afin de soulager la douleur ou la fievre associées au zona, certains
medicaments en vente libre, comme lacétaminophene ou
I'buprofene, peuvent étre bénéfiques.

Il arrive que les lésions cutanees dues au zona soient infectees
par des bactéries. Cette situation survient principalement lorsque
la peau est brisée. Les bactéries en profitent pour pénétrer sous la
peau et se propager, causant alors une infection.

Le but est donc de favoriser la guérison des lesions dans les plus
brefs délais afin de limiter le risque d'une infection causée par une
bactérie et par le fait méme, éviter de propager le virus du zona

> Eviter de gratter I'endroit affecté
> Garder la région touchée propre et seche

> Porter des vétements amples afin de réduire la friction et
I'irritation de votre lésion

Souvenez-vous qu'il ne faut pas percer les vésicules, mais plutot
les laisser guerir par elles-mémes. Sinon, vous augmentez le
risque de formation de cicatrices.

Pour toutes les situations mentionnees, prenez le temps den
discuter avec votre professionnel de la sante afin qu'il vous guide a
faire le meilleur choix selon votre état de santé.
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Traiter la névralgie post-herpétique

Vous avez eu un zona et des douleurs sont apparues a la suite de ce
dernier ? Sachez qu'il existe des médicaments sous prescription
qui permettent de diminuer les douleurs post-herpétiques. Puisque
plusieurs médicaments différents sont utilisés pour ce genre
de probleme, votre médecin prendra le temps de choisir avec
vous le meilleur traiterment pour votre situation. Consultez votre
professionnel de la santé pour en savoir davantage.

SAVIEZ-VOUS QUIE...




PREVENIR PAR LA VACCINATION

A premiere vue, on pourrait penser quil n'est pas possible
de prévenir un zona. Heureusement, il existe des vaccins qui
permettent de grandement diminuer les risques de développer
cette maladie. La vaccination contre le zona est recommandee
chez les personnes de 50 ans et plus qui ne présentent pas de
contre-indication. Il est aussi possible qu'un vaccin contre le zona
soit recommande chez les moins de 50 ans qui presentent des
conditions spécifigues comme un systeme immunitaire diminué.
N'hesitez pas a vous informer aupres de votre professionnel de la
sante pour en savoir davantage.

REALITE

Le fait d'avoir un bon systeme immunitaire n'est pas
une garantie de ne pas contracter le zona. Toutes les
personnes ayant déja eu la varicelle sont a risque.
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Faits intéressants sur les vaccins :

> Une personne n'ayant jamais contracte la varicelle
peut recevoir le vaccin.

> |l est suggere d'administrer le vaccin méme a des personnes
ayant contracté le zona par le passe, afin de diminuer les
risques d'avoir d'autres épisodes. Il est toutefois important de
respecter un délai entre I'episode de zona et la vaccination.

REALITE
' Malheureusement, méme si le risque de contracter
* un zona apres avoir regu le vaccin est de beaucoup
diminug, il existe encore. Pourquoi se faire
; vacciner alors ? Lavantage principal est que le
= risque d’avoir une douleur post-herpétique sera
considérablement diminué lui aussi.
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CONCLUSION

Le zona est causé par la réactivation du virus « varicelle-zona ».
Quand on a déja contracté la varicelle, ce virus reste latent dans
l'organisme. En vieilissant, les risques de développer un zona
augmentent considérablement. Il est important de consulter
rapidement un medecin ou un pharmacien lors de I'apparition de
cette infection, car les consequences peuvent étre invalidantes.
Heureusement, il existe un vaccin pour prévenir le zona. Etre
informé est la base afin d'étre en mesure de composer avec cette
maladie, n'hesitez pas a en discuter avec votre professionnel de
la santé.
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