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Si jusqu’ici les résultats indiquent des probabilités élevées de 
cancer, une biopsie de la prostate sera e� ectuée. L’analyse 
des cellules du tissu prostatique prélevé permettra, s’il y a lieu, 
l’identi� cation du cancer et de son stade d’évolution. Le score 
Gleason est le système de classi� cation le plus couramment 
utilisé pour caractériser le cancer de la prostate. Il consiste en 
un chi� re se situant entre deux et dix. Plus le score est élevé, 
plus la tumeur est agressive, croît rapidement et est à haut 
risque de se propager. 

Complications

Le cancer de la prostate peut se propager à d’autres organes : 
aux os, au foie, aux poumons ou au cerveau. Ces nouvelles 
tumeurs reliées au cancer de la prostate se nomment 
« métastases ». De même, les récidives, soit le retour de cellules 
tumorales à la suite d’une guérison, sont des complications 
possibles. Si la guérison ne survient pas, la maladie peut mener 
au décès.
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Traitement

Les traitements du cancer de la prostate sont diversi� és et 
dépendent du stade de la maladie.

Aux stades précoces, c’est-à-dire lorsque les cellules cancé-
reuses se trouvent seulement dans la prostate, la maladie peut 
être guérie au moyen de la chirurgie et de la radiothérapie. 
Dans certaines situations, il est même possible que le médecin 
choisisse de ne pas intervenir et de faire de la surveillance active 
avec des suivis fréquents, aux trois à six mois. Pour des stades 
plus avancés, des traitements de chimiothérapie ou d’hormo-
nothérapie seront prescrits.

P LU S  L E  C A N C E R  E ST  D É T E CT É  TÔT, 
P LU S  L E  T R A I T E M E N T  C H O I S I  S E R A  E F F I C A C E 

E T  A U R A  D E S  C H A N C E S  D E  S U C C È S .

La chimiothérapie est l’administration de médicaments qui 
détruisent les cellules cancéreuses ou qui aident à freiner leur 
croissance. Quant à l’hormonothérapie, elle bloque la production 
d’hormones qui contribuent à la croissance des cellules cancé-
reuses dans la prostate ainsi que leur propagation à d’autres 
organes du corps.
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Pronostic

Si vous êtes atteint du cancer de la prostate, vous voudrez 
surement avoir l’avis de votre médecin sur l’évolution pro-
bable de votre maladie. Le pronostic et les chances de guéri-
son dépendent de nombreux facteurs. En e� et, les médecins 
considèreront votre condition de santé actuelle, le type, le stade 
et les caractéristiques du cancer ainsi que le traitement choisi 
et votre réponse à celui-ci. Les statistiques que vous pourrez 
lire dans certaines publications demeurent des estimations très 
générales, et il faut les considérer avec prudence. 

Ne laissez pas vos questions sans 
réponse et informez-vous auprès 
de votre professionnel de la santé. 

Les informations qu’il vous 
communiquera vous aideront à 
prendre des décisions éclairées. 

LA
 PR

OS
TA

TE

27



EN SAVOIR
PLUS

SUR
LA

Vous n’êtes pas seul ! 

Tous les jours, 12 Québécois reçoivent un diagnostic de cancer 
de la prostate. En plus de l’équipe soignante qui sera là pour 
vous, allez chercher du soutien auprès de votre famille et de 
vos amis. Chacun d’eux, à leur manière, peut vous apporter une 
aide précieuse. 

Des organismes et des groupes de soutien o� rent aussi des 
ressources qui peuvent répondre à vos besoins et vous sou-
tenir. Consultez les di� érents sites Internet en référence. Vous 
pourrez rejoindre ces organismes par courriel ou par téléphone. 
Pour connaitre les informations et les références sur les services 
o� erts dans votre région, vous pouvez composer le 211, 7 jours 
sur 7 de 8 h à 18 h. Une équipe de conseillers vous répondra 
de façon humaine, personnalisée, et ce, dans votre langue, 
puisqu’ils ont des ressources dans plus de 200 langues. 
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Organisme de recherche, de sensibilisation et d’information
www.procure.ca

Société canadienne du cancer
www.cancer.ca

Organisme de bienfaisance national dédié au cancer de la prostate
www.prostatecancer.ca

Fondation québécoise du cancer
www.fqc.qc.ca/fr

Association des urologues du Canada 
www.cua.org/fr

Familiprix
www.familiprix.com

RÉFÉRENCES 
ET LIENS UTILES
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et de la qualité de vie liés à l’hyperplasie bénigne 
de la prostate

ANNEXE 

American Urological Association (AUA)
Cotation des symptômes d’HBP

Encercler la meilleure réponse à chaque question :

1. Au cours du dernier mois, combien de fois avez-vous eu 
l’impression de n’avoir pas vidé complètement votre vessie 
après avoir uriné ?
 JAMAIS MOINS DE MOINS DE ENVIRON PLUS DE  PRESQUE
  1 FOIS SUR 5  1 FOIS SUR 2 1 FOIS SUR 2  1 FOIS SUR 2  TOUJOURS 

 0 1 2 3 4 5

2. Au cours du dernier mois, combien de fois avez-vous eu 
besoin d’uriner à nouveau dans un intervalle de deux heures ?
 JAMAIS MOINS DE MOINS DE ENVIRON PLUS DE  PRESQUE
  1 FOIS SUR 5  1 FOIS SUR 2 1 FOIS SUR 2  1 FOIS SUR 2  TOUJOURS 

 0 1 2 3 4 5

3. Au cours du dernier mois, combien de fois avez-vous 
constaté un jet qui s’est arrêté et qui a repris plusieurs fois 
pendant que vous uriniez ?
 JAMAIS MOINS DE MOINS DE ENVIRON PLUS DE  PRESQUE
  1 FOIS SUR 5  1 FOIS SUR 2 1 FOIS SUR 2  1 FOIS SUR 2  TOUJOURS 

 0 1 2 3 4 5
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4. Au cours du dernier mois, combien de fois avez-vous eu de 
la di�  culté à attendre avant d’uriner ?
 JAMAIS MOINS DE MOINS DE ENVIRON PLUS DE  PRESQUE
  1 FOIS SUR 5  1 FOIS SUR 2 1 FOIS SUR 2  1 FOIS SUR 2  TOUJOURS 

 0 1 2 3 4 5

5. Au cours du dernier mois, combien de fois avez-vous 
constaté un jet faible ?
 JAMAIS MOINS DE MOINS DE ENVIRON PLUS DE  PRESQUE
  1 FOIS SUR 5  1 FOIS SUR 2 1 FOIS SUR 2  1 FOIS SUR 2  TOUJOURS 

 0 1 2 3 4 5

6. Au cours du dernier mois, combien de fois avez-vous eu à 
pousser ou à faire un e� ort pour commencer à uriner ?
 JAMAIS MOINS DE MOINS DE ENVIRON PLUS DE  PRESQUE
  1 FOIS SUR 5  1 FOIS SUR 2 1 FOIS SUR 2  1 FOIS SUR 2  TOUJOURS 

 0 1 2 3 4 5

7. Au cours du dernier mois, combien de fois vous êtes-vous 
réveillé pour aller uriner entre le coucher et le lever ?
 AUCUNE 1 FOIS 2 FOIS 3 FOIS 4 FOIS  5 FOIS ET +

 0 1 2 3 4 5

SCORE GLOBAL :

(Additionner tous les nombres encerclés)

Résultats correspondant au score global : 
léger (0-7), modéré (8-19), ou sévère (20-35)
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Programme de soins et santé pour tous

GUIDE
DANS
CE

LEÇON D’ANATOMIE

DÉMYSTIFIER LES DIFFÉRENTS 

EXAMENS MÉDICAUX

LA PROSTATITE

L’HYPERPLASIE BÉNIGNE DE LA PROSTATE

LE CANCER DE LA PROSTATE
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8Les pharmaciens sont les seuls responsables des activités professionnelles 
pratiquées dans le cadre de l’exercice de la pharmacie et utilisent différents 
outils, dont les PSST! (Programme de soins et santé pour tous).


